MA RECETTE 2ERO DECHET

Lessive a la cendre

Matériel

e Cendres de bois de chauffage (éviter la cagette et le charbon du barbecue !!)
e Eau (de pluie, si possible)

e 1 seau/récipient

e 1tamis

e 1louche/baton

e 1 entonnoir

e des bouteilles en verre

e 1 tissua mailles fines (type étamine ou gaze) ou filtre a café

Préparation

Cette lessive lave trés bien le linge (méme blanc !), elle ne laisse aucune odeur, se conserve
plusieurs mois et ne bouche pas les tuyauteries. Trés efficace sur les tdches organiques (cuisine,
sang...) et les tdches minérales (terre...) pourront nécessiter un petit détachage (au savon de
Marseille par exemple).

1. Tamisez la cendre pour Oter les gros morceaux et le charbon résiduel.

2. Dans un seau, mettez 1 volume de cendre pour 3 volumes d’eau et mélangez pour
permettre a la cendre de s'imprégner de |'eau et libérer la potasse.

3. Laissez macérer 3 a 4 en remuant deux fois par jour.

4. Llaissez décanter, les particules de cendre vont couler petit a petit. L'eau sera devenue
savonneuse, |égerement jaune et visqueuse.

5. Placer I'entonnoir et le filtre/tissu sur la bouteille et versez trés doucement I'eau
savonneuse en évitant de remettre en suspension les particules de cendres.

6. Votre lessive est préte, pour une lessive utilisez I'équivalent d’un pot de yaourt, soit
100 a 125 ml.

Astuces :

- Préparez un gros volume de cendre tamisée a conserver au sec pour qu’elle soit préte a I'emploi
quand vous réalisez votre lessive.

- Récupérez le reste de cendre pour qui servira de créeme a récurer tres efficace (avec rincage)
ou sinon I'eau boueuse de cendres qui pourra étre mise au compost ou au pied de vos plantes.
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