
 

MA RECETTE ZÉRO DÉCHET 

 

Sac tee-shirt  

sans couture 

 

Matériel 

• 1 vieux tee-shirt ou débardeur 
• 1 paire de ciseaux  

 

Préparation 

1. Pliez votre tee-shirt dans le sens de la hauteur puis coupez les manches et le col du tee-
shirt pour former les anses du sac. Veillez à faire une échancrure assez grande.  

2. Découpez des franges d’environ 5 cm de long sur 2 cm de large en bas du tee-shirt.  

Vous pouvez préalablement découper le bas de votre tee-shirt en arrondi pour donner une forme 
à votre sac. 

3. Nouez les franges face à face avec un double-nœud pour fermer le fond du sac.  

4. Enfin, coupez les « manches » en deux pour les nouez l’une à l’autre (droite-gauche de 
l’ancien tee-shirt) afin de former les anses de votre sac.   

5. Vous pouvez personnalisez votre sac en ajoutant des boutons, des nœuds, des dessins…   

 

Si votre tee-shirt est déchiré, vous pouvez préalablement le rapiécer en cousant un morceau de 
tissu avec la texture, la couleur et la forme de votre choix (le rond étant la forme la plus simple), 
cela ne lui ajoutera que du style ! 


